
Was man wissen kann –
 Patientenkompetenz 

stärken

MATTHIAS METTNER



Ziele des Forums

■
 

Information der Bevölkerung über 
Ursachen, Verlauf, Wirkungen und 
Zusammenhänge von Krankheiten 
sowie deren Prävention 
□

 
Awareness

 
/ Bewusstsein



Ziele des Forums

■
 

Förderung persönlicher 
Kompetenzen zur Erhaltung von 
Gesundheit
□

 
Gesundheitsförderung



Ziele des Forums

■
 

Stärkung der Patientenkompetenz, 
der Fähigkeit des Patienten, sich den 
Herausforderungen der Erkrankung 
zu stellen, die eigenen Ressourcen 
zur Krankheitsverarbeitung wahrzu-

 nehmen und die Autonomie zu 
erhalten



Ziele des Forums

■
 

Verbesserung des Wissenstransfers 
von der medizinischen Forschung, 
den Gesundheitswissenschaften und 
von anderen relevanten Fachrich-

 tungen
 

zur Bevölkerung und zu den 
verschiedenen Ebenen und Institu-

 tionen
 

der Patientenversorgung 



Ziele des Forums

■
 

Initiierung und Förderung von 
Kompetenznetzen zu Krankheits-

 bildern
 

mit besonderer gesund-
 heitspolitischer

 
Bedeutung
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