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Die Krankheit Depression hat nichts, aber auch gar nichts Marchenhaftes. Trotzdem
will ich meinen Vortrag zum Thema ,,Frauen und Depression“ mit einem Marchen
beginnen. Sie kennen es alle — das Marchen ,,Rumpelstilzchen® der Gebruder Grimm.
Wie ich Ihnen in meinem Vortrag zeigen werde, kann uns diese Geschichte sehr viel

Uber die weibliche Depression erzahlen:

Es war einmal ein Muller, der war arm, aber er hatte eine schone Tochter. Nun traf es
sich, dass er mit dem Koénig zu sprechen kam, und zu ihm sagte: »Ich habe eine

Tochter, die kann Stroh zu Gold spinnen.«

Der Konig, der das Gold liebte, lies die Mllerstochter sofort zu sich bringen. Er
fuhrte sie in eine Kammer, die ganz voll Stroh war, gab ihr Rad und Haspel, und
sprach: »Wenn du diese Nacht durch bis morgen friih dieses Stroh nicht zu Gold
versponnen hast, so musst du sterben«. Darauf wurde die Kammer verschlossen, und

sie blieb allein darin.

Da sal? nun die arme Mullerstochter, und wusste keinen Rat. Denn sie verstand gar

nichts davon, wie das Stroh zu Gold zu spinnen war, und ihre Angst wurde immer




groRer. Bitterlich fing sie zu weinen an. Da ging auf einmal die Tir auf, und ein
kleines Mannchen trat herein:

~Schone Mullerin, warum weint ihr so sehr?« fragte es

»Ach«, antwortete das Madchen, »ich soll Stroh zu Gold spinnen, und verstehe das

nicht.«

Da fragte das Mannchen: »Was gibst du mir, wenn ich dirs spinne?« »Mein
Halsband«, sagte das Madchen. Das Mannchen nahm das Halsband, setzte sich vor
das Radchen, und schnurr, schnurr, schnurr, dreimal gezogen, war die Spule voll.
Dann steckte es eine andere auf, und schnurr, schnurr, schnurr, dreimal gezogen, war
auch die zweite voll: und so gings fort bis zum Morgen, da war alles Stroh

versponnen, und alle Spulen waren voll Gold.

Als der Kénig kam und nachsah, freute er sich, aber sein Herz wurde nur noch
begieriger. Er liel? die Mullerstochter in eine andere Kammer voll Stroh bringen, die
noch viel gréBer war, und befahl ihr, auch das in einer Nacht zu Gold zu spinnen,
wenn ihr das Leben lieb wéare. Wieder weinte das Madchen vor Verzweiflung, und
wieder kam das kleine Mannchen und half ihr aus der Patsche. Diesmal musste sie

ihm ihren Ring als Lohn schenken.



Am néachsten Morgen freute sich der Konig wieder sehr, hatte aber immer noch nicht
genug Gold. Nun lieR3 er die Mullerstochter in eine noch gréRere Kammer voll Stroh
bringen und versprach: »Die muf3t du noch in dieser Nacht verspinnen; wenn dir das
gelingt, sollst du meine Gemahlin werden«. Als das Madchen allein war, kam das
Mannlein zum drittenmal wieder, und sprach: »Was gibst du mir, wenn ich dir noch

diesmal das Stroh spinne?«

»Ich habe nichts mehr, das ich geben kénnte«, antwortete das Madchen. »So
versprich mir, wenn du Konigin wirst, dein erstes Kind.« In ihrer Not wusste sie sich
nicht anders zu helfen, und versprach dem Mannchen was es verlangte; dafiir spann

das Mannchen noch einmal das Stroh zu Gold.

Und als am Morgen der Kénig kam, und alles fand, wie er gewtinscht hatte, heiratete

er sie. Die schone Mullerstochter wurde Konigin.

- Ende gut alles gut? Noch nicht. Sie wissen, dass das Marchen hier noch nicht zu

Ende ist.

Ich mdchte aber an dieser Stelle innehalten und Ihnen an vier Punkten Parallelen
aufzeigen zwischen den Erfahrungen der Mullerstochter und den Erfahrungen realer
Frauen. Parallelen, die deutlich machen, unter welchen Bedingungen und Situationen

Frauen depressiv werden kdnnen.

1. Parallele:
Wie die Mullerstochter versuchen auch reale Frauen oft, in ihrem Alltag aus Stroh

Gold zu spinnen. Wie die Mullerstochter nehmen sie unmdgliche Auftrage und



Herausforderungen an. Dadurch geraten sie unter immensen Druck und Stress.

Stress ist ein wichtiger Ausloser depressiver Erkrankungen.

2. Parallele: Wie die Mullerstochter gehen auch reale Frauen oft nicht angemessen
mit dem Stress in ihrem Leben um. Wie klagt die Mullerstochter? ,,Ich soll Stroh zu
Gold spinnen, und verstehe das nicht.” Sie sagt nicht: Es ist unmadglich, aus Stroh
Gold zu spinnen. Ahnlich verhalten sich auch reale Frauen. Sie tiberfordern sich und

wenn sie dann scheitern, machen sie sich fiir das Scheitern allein verantwortlich.

3. Parallele: Wie die Mullerstochter passen sich auch reale Frauen haufig der
Sichtweise und den Forderungen anderer an, verzichten auf Dinge, die ihnen wichtig

sind und verlieren dadurch ihr Gespur fur ihr wahres Selbst.

4. Parallele: AulRer der Mullerstochter kommen keine anderen Frauen in diesem
Grimmschen Marchen vor. Weiblichkeit ist kein Thema. Auch in der realen Welt
depressiver Frauen ist das Thema ,,Weiblichkeit* oft nicht positiv besetzt oder

manchmal sogar gar nicht vorhanden.

Ehe ich genauer auf diese vier Punkte eingehe, lassen Sie mich zunéachst allgemeiner

werden und ein paar Fakten berichten:



Weltweit, so schatzt die Weltgesundheitsorganisation, leiden tUber 300 Millionen
Menschen an Depressionen. Im Jahr 2020, so die WHO, wird die chronische
Depression die zweithdufigste Erkrankung weltweit sein (direkt nach den

Herzkreislauf-Erkrankungen).

Auch die deutschen Krankenkassen bestatigen die Zunahme der Depression. Sie
sprechen zum Teil von einem ,,dramatischen Anstieg“. So zeigt zum Beispiel eine
Studie der Deutschen Angestellten Krankenkasse (DAK): Im Zeitraum von 1997 bis
2004 ging die Zahl der psychischen Erkrankungen um 70 Prozent nach oben, am
haufigsten litten die Betroffenen unter Angsten und depressiven Storungen.
Besonders betroffen waren junge Menschen, konkret: die 15- bis 34-Jahrigen. In

dieser Altersgruppe hat sich die Zahl der Féalle zum Teil verdoppelt.

Was sind die Grunde?
Manche Experten fuhren den Anstieg der Depressionserkrankungen auf verbesserte
Diagnostik und Information zurtck. Sie meinen: Depressionen wurden einfach

schneller und zuverlassiger erkannt als friher.

Andere vermuten, dass der Anstieg der Depressionszahlen der Pharmaindustrie zu
verdanken ist. Sie verweisen auf das seltsame zeitliche Zusammentreffen zwischen
dem Anstieg der Schatzzahlen und der Markteinfuhrung bestimmter neuer
Medikamentengruppen (den so genannten Selektiven

Serotoninwiederaufnahmehemmern). Es wird vermutet, dass die Pharmaindustrie im



Einvernehmen mit Psychiatern das Konzept von Depression beeinflusst und sich

dadurch die Anzahl der als depressiv Diagnostizierten verandert.

Auch wenn diese Argumente einleuchtend klingen — beide kénnen nicht verlasslich
bewiesen werden. Sie gehoren also ins Reich der Spekulation. Und sie bleiben auch
zu sehr an der Oberflache, wenn man sich eine andere Erklarung zur Zunahme der
Depression anhdrt: Diese macht die veranderten Lebensbedingungen als Schuldigen
aus und glaubt, dass die modernen Zeiten zur Entstehung von Depressionen

beitragen.

So erklaren sich zum Beispiel die Experten der DAK den Anstieg der
Depressionsquoten damit, dass in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit immer mehr
junge Menschen mit psychischen Problemen auf berufliche und private

Anforderungen reagieren.

Ahnlich argumentiert der franzosische Soziologe Alain Ehrenberg. Er spricht in
seinem gleichnamigen Buch vom ,,erschopften Selbst“, das Uberfordert ist von den

~-neuen Regeln“ der modernen Gesellschaft.

~Welchen Bereich man sich auch ansieht (Unternehmen, Schule, Familie), die Welt
hat neue Regeln. Es geht nicht mehr um Gehorsam, Disziplin und Konformitat mit
der Moral, sondern um Flexibilitat, Veranderung, schnelle Reaktion und dergleichen.
Selbstbeherrschung, psychische und affektive Flexibilitat, Handlungsfahigkeit: Jeder
muss sich bestandig an eine Welt anpassen, die eben ihre Bestandigkeit verliert, an
eine instabile, provisorische Welt mit hin und her verlaufenden Stromungen und

Bahnen. Die Klarheit des sozialen und politischen Spiels hat sich verloren. Die



institutionellen Transformationen vermitteln den Eindruck, dass jeder, auch der
Einfachste und Zerbrechlichste, die Aufgabe, alles zu wahlen und alles zu

entscheiden, auf sich nehmen muss.“

Ehrenberg nennt die Depression eine ,,Krankheit der Verantwortlichkeit, in der das

Gefuhl der Minderwertigkeit vorherrscht.”

Wer glaubt: Ich schaffe es nicht, meinen Pflichten und meiner Verantwortung (der
wirklichen und der scheinbaren) nachzukommen, wer flrchtet den eigenen
Anspruchen und den Ansprichen anderer nicht gerecht werden zu kénnen — lauft

Gefahr, depressiv zu werden.

Wenn die Lebens- und Arbeitsbedingungen der modernen Zeit eine Rolle spielen,
dann liegt auf der Hand, dass grundsatzlich jeder Mensch an Depression erkranken
kann. Weder Alter, noch Schichtzugehdrigkeit, noch Geschlecht bieten diesen
Menschen einen wirksamen Schutz vor dieser Krankheit. Soweit die Theorie. In der
Praxis allerdings werden Frauen doppelt so haufig depressiv als Manner. Das Risiko,
einmal im Leben an einer Depression zu erkranken, liegt bei Frauen zwischen 10 und
25 Prozent, bei Mannern zwischen 5 und 12 Prozent. Etwa zwei Drittel aller
depressiven Patienten, die von Psychiatern behandelt werden, sind Frauen.

Dabei ist interessant: Psychische Stérungen, ganz allgemein, sind in der Bevdlkerung
annahernd gleich verteilt. Deutliche Geschlechtsunterschiede finden sich nur bei der

depressiven Stérung.



Da drangt sich naturlich die Frage auf: Welche Erklarung gibt es fur diesen

Geschlechtsunterschied??

Eine Erklarung lautet:

Die Diagnosen der Arzte sind verzerrt. Amerikanische Wissenschaftler kamen auf der
Basis einer Untersuchung an tiber 23 000 Patienten zu dem Schluss, dass Mediziner
Uberdurchschnittlich haufig depressive Erkrankungen bei Frauen diagnostizieren,
wahrend sie bei Mannern entsprechende Symptome tbersehen oder mit einer
anderen Diagnose belegen.

Es gibt verschiedene Gruinde daftir, warum sich Mediziner schwer tun, bei Mannern
die Anzeichen einer Depression rechtzeitig zu erkennen: Manner neigen dazu,
depressive Symptome zu verleugnen, weil sie nicht als unproduktiv und schwach
gelten wollen. Sie suchen erst dann einen Arzt auf, wenn sie ihm ,handfeste*
Symptome — wie Magenschmerzen, Herzbeschwerden oder dhnliches — prasentieren
kénnen. Frauen dagegen fallt es leichter, Gber ihre Gefiihle zu sprechen. Dazu
kommt, dass Mediziner die Depression fur eine eher weibliche Krankheit halten und

Manner seltener nach Symptomen fragen, die typisch fur eine Depression sind.

Ist die Depression also gar keine ,,Frauenkrankheit®, wie es immer heil3t? Sind alle

Spekulationen, warum Frauen anscheinend anfallig ftr die Depression sind,



hinfallig? Liegt es also nur am eingeschrankten Blick der Experten, dass die

Depression als Frauenkrankheit gilt?

Ganz so einfach ist es nicht. Denn die vorliegende Forschung zeigt, dass es fur Frauen
tatsachlich ein gréReres Risiko gibt, an Depression zu erkranken. Da ist zum einen die
Biologie der Frau: Unter dem Einfluss von Hormonschwankungen und —
veranderungen erleben Frauen nach der Geburt eines Kindes oft depressive Phasen
(Wochenbettdepression, Baby blues). Auch sind depressive Verstimmungen ein
Hauptmerkmal des Pramenstruellen Syndroms sowie der Wechseljahre. Doch nicht
jede Frau wird aufgrund ihrer Hormonschwankungen depressiv. Das gibt zu denken
und weist darauf hin, dass es wohl noch andere Ausléser fur die weibliche Depression

geben muss.

Wenn Alain Ehrenberg vom ,.erschopften Selbst” spricht, das von den ,neuen Regeln
der Welt" Giberfordert ist und seinen Verantwortungen nicht mehr nachkommen
kann, dann gilt das natirlich fur beide Geschlechter. Aber ich glaube, man kann mit
Fug und Recht behaupten, dass es in noch groBerem Mal3e auf Frauen zutrifft.

Von den unruhigen, unsicheren Zeiten, von der allgemein beklagten
Unubersichtlichkeit und Uberforderung sind Frauen mehr noch als Manner

betroffen. Denn sie mussen nicht nur die damit verbundenen Herausforderungen
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meistern, sie sind zudem noch heftiger in ihrer Identitat erschittert als das

mannliche Geschlecht.

Mehr als Manner werden Frauen heute mit dem unterschiedlichsten Bildern und
Botschaften konfrontiert, die eine verwirrende Vielfalt von Weiblichkeit und Frausein
vermitteln. Frauen heute kdnnen sich aussuchen, welchen Bildern von Weiblichkeit
sie folgen wollen — aber diese Wahlmoglichkeit bedeutet oft eine Uberforderung, die
neben allen anderen Stressoren in die Erschopfung und schlie3lich in die Depression

fuhren kann:

Womit wir zur ersten Parallele zwischen Marchen und Realitat kommen:

Wie die Mullerstochter versuchen auch reale Frauen oft, in ihrem Alltag aus Stroh
Gold zu spinnen. Sprich: Sie wollen allen Anforderungen gerecht werden. Dadurch
geraten sie unter immensen Druck und Stress. Stress aber ist ein wichtiger Ausldser

depressiver Erkrankungen.

Die folgende Zusammenstellung verschiedener Forschungsergebnisse gibt lhnen
einen groben Eindruck vom Ausmaf der Belastungen, mit denen Frauen konfrontiert

sind:

- Frauen bemihen sich, alles unter einen Hut zu bekommen: Sie wollen eine gute
Ehefrau und Mutter sein und sie wollen ebenso im Berufsleben Erfolg haben. Das
fuhrt dazu, dass

Frauen zeitlich mehr belastet sind als Manner. Sie verbringen deutlich mehr Zeit mit

Berufstatigkeit, Hausarbeit, Kindererziehung und die Betreuung alterer
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Familienmitglieder als Manner. 25- bis 35-jahrige Frauen kommen beispielsweise pro
Woche auf 90 Stunden, die gleichaltrigen Manner nur auf 68 Stunden. Chronische

Uberlastung aber fiihrt leicht zu dem Gefiihl, die Dinge nicht mehr unter Kontrolle zu
haben und ihnen ausgeliefert zu sein. Kontrollverlust wiederum fuhrt zu Hilflosigkeit,

und Hilflosigkeit ist ein wesentliches Merkmal der Depression.

- Wie Studien zeigen, ist allein die Tatsache, ein kleines Kind zu versorgen,
wesentlicher Faktor fur die Entstehung einer Depression bei Frauen. Die meisten
jungen Paare griinden eine Familie in der festen Uberzeugung, sich die Aufgaben
partnerschaftlich zu teilen. Doch die Realitat sieht anders aus, wie viele Studien
zeigen. Nach der Geburt des Kindes lebt die alte traditionelle Rollenteilung wieder
auf: Die Frau bleibt zu Hause, der Mann wird zum Alleinversorger. Die jungen Miitter
sind gezwungen, ihre Lebens- und Berufsplane flr unbestimmte Zeit auf Eis zu legen

— und sie fuhlen sich oft mit der Kindererziehung Giberfordert und alleingelassen.

- Immer noch fihlen sich Frauen fir das Klima in Partnerschaft und Familie
zustandig. Frauen leisten mehr Beziehungsarbeit und fuhlen sich fir Wohl der
anderen verantwortlich. Frauen haben sehr viel langere soziale Antennen als Manner.
Das fuhrt dazu, dass sie sehr viel schneller und haufiger als Manner wahrnehmen,
wenn andere Probleme haben. Und sie erkennen das nicht nur, sondern kiimmern

sich dann auch darum.

- Frauen tragen auch die Hauptlast bei der Pflege alterer und kranker Angehdoriger.
Sie kdnnen sich von der emotionalen Belastung oft nicht gut distanzieren und

bekommen auch von ihrem sozialen Netz wenig Unterstutzung bei der Pflege.
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- Armut ist ein weiterer groRer Risikofaktor fur weibliche Depression. Studien aus
den USA zeigen, dass allein erziehende Mitter, die in Armut leben, die hdchsten
Depressionsraten Uberhaupt aufweisen. Neben der finanziellen Not spielen noch
andere Faktoren eine Rolle: Frauen, die in ungesicherten Verhaltnissen leben leiden
unter Kontrollverlust, sie konnen die Situation nicht beeinflussen, sie haben
chronische Belastungen wie unsichere Wohnverhaltnisse, alleinige Verantwortung
far die Kinder, unsichere Arbeitsplatze etc. Auch das soziale Netzwerk lasst diese
Frauen auf im Stich. Haufig bietet der Partner nicht die nétige Unterstitzung,

braucht selbst welche oder ist gar nicht vorhanden.

- Neuere Studien weisen auch darauf hin, dass Gewalt- und Missbrauchserfahrungen
die hohere Depressionsrate von Frauen erklaren konnen. Madchen haben ein doppelt
so hohes Risiko als Jungen, missbraucht zu werden. Und diese frihen traumatischen
Erlebnisse kbnnen verletzbar machen und dazu fiihren, dass die Betroffenen im

spateren Leben mit Depression auf schwierige Lebensbedingungen reagieren.

Wenn der Stress im Leben Uberhand nimmt und wir nicht mehr richtig damit
umgehen kdnnen, dann kann eine Depression die Folge sein. Denn Dauerstress fuhrt
zu einer andauernden Ausschittung von Stresshormonen, Kortisol und Adrenalin.
Der Korper eines gestressten Menschen ist in stindigem Alarmzustand. Und das

kann zu vielfaltigen Erkrankungen fihren, unter anderem eben auch zur Depression.
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Wenn Depression eine Folge von Stress ist, dann verwundert es nicht, dass Frauen
haufiger daran erkranken. Denn, wie gezeigt: An Stress mangelt es in einem

Frauenleben wahrlich nicht.

Kommen wir zur zweiten Parallele zwischen Marchen und Realitat:

Frauen versuchen aber nicht nur aus Stroh Gold zu machen, und geraten dadurch
unter erheblichen Stress. Ebenso wie die Mullerstochter gehen sie mit diesem Stress

unangemessen, das heif3t selbstschadigend um.

Wie reagiert die Mllerstochter auf ihre aussichtslos scheinende Stresssituation? Sie
klagt ,,Ich soll Stroh zu Gold spinnen, und verstehe das nicht.” Sie sagt nicht: ,Es ist
unmoglich, aus Stroh Gold zu spinnen.” Sie kann das nicht sagen, weil sie sonst ihr
Leben aufs Spiel setzt. Ahnlich wie die arme Mullerstochter nehmen auch im realen
Leben Frauen die an sie gestellten Anforderungen an, versuchen sie zu erfullen, so
gut sie kdnnen — und stellen deren Sinn oder Unsinn nicht in Frage.

Scheitern sie, so fuhlen sie sich selbst fiir das Scheitern verantwortlich.

Merken sie dann, dass sich die Situation nicht bewaltigen kénnen, macht sich tiefe
Hilflosigkeit breit. Wenn Menschen haufig die Erfahrung machen missen, dass sie
wichtige Ereignisse nicht kontrollieren und bedeutsame Beziehungen nicht aktiv
gestalten kdnnen, fuhlen sie sich ausgeliefert und inkompetent. Sie glauben nicht

mehr an ihre eigene Fahigkeiten und Kompetenzen und fihlen sich wertlos. Sie
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grubeln dann Uber ihr Versagen, versinken in ihren Sorgen und sehen oft keinen

Ausweg mehr. Sie werden depressiv.

Dass das Gefuihl der Inkompetenz sich sehr schnell bei Frauen einstellt und sehr viel
haufiger als bei Mannern, verdeutlich eine Studie, die der Psychologe Guy

Bodenmann von der Universitat Fribourg durchgefuhrt hat.

70 Paaren wurde gesagt, sie wirden an einem ,,Paar-Intelligenztest” teilnehmen. In
Wirklichkeit handelte es sich jedoch um einen Test, der den Umgang mit Stress
messen sollte. Das Paar bearbeitete getrennt voneinander einen angeblichen
Intelligenztest. Uber eine Gegensprechanlage konnten sie sich tiber die Aufgaben

austauschen.

Um Botschaften senden und empfangen zu kdnnen, mussten sie einen Code
eingeben. Wenn einer der Partner dreimal hintereinander die Gegensprechanlage
falsch bediente, wurde der Text abgebrochen. An dieser Stelle hatten die Forscher
aber Fehlerquellen eingebaut. Die Versuchsleiter manipulierten die Fehlerleistung
und wiesen einmal der Frau, einmal dem Mann die angebliche Schuld am

Testabbruch zu.

Wie reagierten die Teilnehmer auf ihren angeglichen Misserfolg? Wie veranderte sich

ihre Befindlichkeit?

Vor der Testphase unterschieden sich Manner und Frauen in ihren Stimmungswerten
nicht. Doch bereits wahrend des Tests erlebten sich die Frauen als deutlich

deprimierter — ein Unterschied, der auch nach dem Ende des Tests und dem
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Misserfolg stark ausgepragt war. Diesen Geschlechterunterschied fuhrten
Bodenmann und sein Team auf den unterschiedlichen kognitiven Verarbeitungsstil

von Mannern und Frauen zurick.

So war es den Frauen sehr wichtig, den Partner im Test nicht zu blamieren, wahrend
die Manner das Ziel verfolgten, sich selbst in gutem Licht darzustellen und die eigene
Blamage zu vermeiden. Durch ihre Orientierung am Partner setzten sich die Frauen

aber sehr viel mehr unter Stress.

Ein weiterer Unterschied: Gefragt, wie sie ihren Misserfolg im Test begrinden,
nannten Frauen ihre ,Ungeschicklichkeit* und ihre ,,Unféhigkeit, mit technischen
Geraten umzugehen®. Lag der Misserfolg in der Verantwortung der Manner, dann
erklarten diese: Das lag an meiner Tagesverfassung. Oder: Ich habe mich nicht genug
angestrengt. Und sie gaben der Partnerin die Schuld; Sie sei zu ungeschickt oder

einfach zu dumm in technischen Angelegenheiten.

Dieses Experiment zeigt klar, dass Frauen in Stresssituationen fir sie unginstig
reagieren. Sie sind selbstanklagend, neigen zum schadlichen Gribeln tber ihre
Fehler, machen sich selbst Vorwirfe. Die amerikanische Psychologin Susan Nolen-
Hoeksema erforscht seit tiber 20 Jahren den Zusammenhang von Gribeln und
Depression und konnte immer wieder belegen: Frauen gribeln deutlich mehr als

Manner, wenn sie in schwierigen Situationen sind.

Und: Gribeln ist ein Faktor, der statistisch gesehen einen hohen Stellenwert bei der
Entstehung von Depressionen hat. Erschwerend kommt hinzu: Frauen gribeln nicht

nur deutlich mehr als Manner. Sie machen sich dabei nicht nur Sorgen Gber ihr



16

eigenes Verhalten und ihre Zukunft, sie reagieren auch darauf, was anderen passiert
und denken dann dartber nach. Das alles fordert nicht die Stimmung. Gribeln macht
deprimiert — und diese Deprimiertheit kann im Falle extremen Stresses in eine

Depression mit Krankheitswert umschlagen.

Kommen wir zur dritten Parallele:
Wie die Mullerstochter passen sich auch reale Frauen oft der Sichtweise und den
Forderungen anderer an. Sie verzichten auf Dinge, die ihnen wichtig sind und

verleugnen ihr wahres Selbst.

Die Mullerstochter wird in diesem Marchen von ihrem Vater in eine aussichtslose
Situation mandovriert und hat offensichtlich keinerlei Mdglichkeiten, sich zu wehren.
Sie stellt die Autoritat des Vaters nicht in Frage, und sie klart seine Luge, sie kdnne
Stroh zu Gold spinnen, auch nicht auf. Stattdessen fligt sie sich und spielt das Spiel
des Vaters mit. Sie entlarvt den Vater nicht als Hochstapler, sondern opfert zunéachst
ihren Schmuck und dann sogar noch ihr Kind, um die unmaégliche Situation zu
bewaltigen. Mit Hilfe des kleinen Mannchens présentiert sie sich als eine Person, die

sie gar nicht ist.

Das kleine Mannchen ist im Marchen der Reprasentant der mannlichen Welt.
Es hilft ihr deren Bedingungen zu erfullen und den Schein aufrechtzuerhalten.
Auch reale Frauen aktivieren in belastenden Situationen ihre mannliche Seite,
in der Hoffnung, sich dadurch retten zu konnen. Sie reien sich zusammen,
sie bemuhen sich noch mehr, strengen sich an, bestimmte Ziele zu erreichen

und die vielféaltigen Aufgaben zu erfullen.
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Sind sie nicht erfolgreich, verstarken sie die Anstrengungen. Sie versuchen all ihre
Krafte zu mobilieren und tun noch mehr dessselben. Sie sind noch freundlicher, noch
fleiBiger, noch hilfsbereiter — nur um wieder und wieder feststellen zu mussen: Ich
schaffe nicht, was ich schaffen will.

Viele depressive Frauen werden sich in dieser Selbstbeschreibung einer Betroffenen

wieder erkennen:

»Ich quéle mich durch den Alltag: Sei tapfer, rei dich zusammen, du schaffts es
schon, lass dir nichts anmerken, deine Familie braucht dich, leistungsféhig,
unternehmungslustig, frohlich, belastbar und selbstdiszipliniert musst du sein.
Betrachte das Schone, denke positiv. Ich setze eine Maske auf, lachle nach auf’en und
gebe mich freundlich. Eine gute Mutter mdchte ich sein, die Kinder sollen
unbeschwert aufwachsen. Ich tibe meinen Beruf aus, besorge den Haushalt.

Ubermenschlich ist die Anstrengung, da die Verzweiflung alle Kraft frisst.”

Warum diese unmenschliche, ja tbermenschliche Anstrengung?

Die Mullerstochter muss um ihr Leben flrchten, wenn es ihr nicht gelingt, die
Forderungen des Konigs zu erfullen. Im realen Leben firchten Frauen zwar nicht um
ihr Leben, aber doch um etwas existentiell Wichtiges: die Anerkennung und
Zuwendung anderer Menschen. Depressive Menschen — und Frauen im Besonderen
— sind sehr angewiesen auf enge, verlassliche Beziehungen. Weil diese Beziehungen

zu existentiell wichtig sind, darf nichts sie trtben.
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Unangemessene Gefiihle wie Aggression, Wut, Arger mussen deshalb zuriickgehalten,
ja, durfen gar nicht gespurt werden. Depressive Menschen verdrangen alle scheinbar
»b06sen” Impulse und verhalten sich liebenswirdig, angepasst, freundlich. Sie
prasentieren ihrer Umwelt ein Bild von sich, von dem sie glauben, dass es am besten
ankommt. Sie verleugnen oft ihre wahren Bedurfnisse, weil sie glauben, dass diese in
den Augen anderer unerwinscht sind. Lieber prasentieren sie ihrer Umwelt ein
~falsches Selbst“, als das Risiko einzugehen, mit ihrem ,wahren Selbst* abgelehnt zu
werden. Oftmals geht die Verleugnung sogar so weit, dass betroffene Frauen gar

nicht mehr wissen, was ihr ,,wahres* Selbst ist.

Der Begriff des ,,falschen Selbst* stammt von dem englischen Psychoanalytiker
Donald W. Winnicott. Menschen entwickeln ein ,,falsches Selbst“, wenn in ihren
ersten Lebensjahren ihre Bedtrfnisse ignoriert wurden und unerftllt blieben. Vor
allem wenn die engsten Bezugspersonen ein Kind fur eigene Bedurfnisse
missbrauchen und es als eine Art ,,Besitz“, als Erweiterung ihrs eigenen Selbst

betrachten, passt sich das Kind an die Vorstellungen der Eltern an.

Was sollte es auch anderes tun? Es ist auf die Liebe der Erwachsenen angewiesen. So
erkennt es frih, was von ihm erwartet wird. Wenn es ein angepasstes, braves Kind
ist, standig verfugbar und einfihlsam, dann muss es keine Angst haben, verlassen zu
werden. Ein Kind, das diese Lektion gelernt hat, kann kein gesundes Selbstwertgefuhl
entwickeln. Es weil} nicht, wer es wirklich ist und entwickelt ein falsches Selbst. Es
verleugnet seine eigenen Bedurfnisse und Winsche so sehr, bis es gar nicht mehr

weil3, dass es jemals welche hatten.
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Natirlich kdnnen auch Manner ein falsches Selbst entwickeln. Aber Frauen sind
gefahrdeter. Ihr Risiko liegt in der besonderen Bindung zwischen Tochter und
Mutter. Diese unterscheidet sich deutlich von der Beziehung zwischen Mutter und
Sohn. Weil sie dasselbe Geschlecht haben, tendieren Mitter haufig dazu, ihre kleinen
Tochter als Bestandteil von sich selbst zu betrachten, und gestehen ihr weniger
Eigenstandigkeit und eigene Entwicklung zu als ihren S6hnen.

Die Mutter glauben, die Bedurfnisse ihrer Téchter zu kennen; doch in vielen Fallen
projizieren sie nur ihre eigenen Bedurfnisse auf die Tochter und erwarten von ihr,

dass sie nach diesen lebt.

Die Tochter entwickelt ein so genanntes falsches Selbst, das heilt, sie passt sich an
die Wiunsche der Mutter an. Sie hat gelernt: Wenn sie ein angepasstes, braves Kind
ist, dann ist die Gefahr, verlassen zu werden, nicht so grof3. Gefuihle wie Wut oder
Aggression dagegen sind gefahrlich. Also verleugnen kleine Madchen diese negativen
Emotionen und wendet sie gegen sich selbst. Der Preis fir diese Anpassung ist hoch:
Gefuhle der Leere, Sinnlosigkeit und Depression sind die Folge. Denn im Innersten
weil die erwachsene Frau, die immer ein braves Kind war, dass nicht sie anerkannt
und geliebt worden ist, sondern nur ihr falsches Selbst. Dieses Defizit an ehrlicher
Zuwendung und ehrlicher Anerkennung hinterlasst Narben. In schwierigen

Lebenssituationen brechen diese dann wieder auf.

Das festzustellen, heil3t nicht, den Mittern die Schuld zuzuweisen. Haufig haben
diese Mutter selbst kein stabiles Selbst und keine eigene Identitat entwickeln kénnen.

Wichtig ist aber zu erkennen, dass Mutter die Autonomieentwicklung der Tdchter
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behindern kénnen und ihnen jene Geborgenheit und Akzeptanz vorenthalten, die

wichtig ist fur eine stabile psychische Entwicklung.

Kommen wir zu 4. Parallele zwischen Marchen und Realitat:

Auffallig am Grimmschen Marchen ist: Es kommt keine weitere weibliche Figur vor.
Es gibt kein weibliches Vorbild, keine weibliche Unterstitzung. Vor allem gibt es
keine Mutter, die das Médchen schiitzen konnte. Das Weibliche hat in diesem
Marchen keinen Platz. Das mannliche Prinzip, verkdrpert durch Vater, Konig,
Rumpelstilzchen herrscht vor. Aus Bravheit und Angst um ihr Leben, versucht die
Mullerstochter, nach den Regeln des mannlichen Systems zu funktionieren. Das
Eigene, ihre weibliche Identitat, spielt keine Rolle.

Auch in der realen Welt depressiver Frauen ist das Thema ,,Weiblichkeit* oft nicht

positiv besetzt oder manchmal sogar gar nicht vorhanden.

In einer Befragung mit 900 depressiven Frauen fand eine Hamburger
Psychologinnengruppe im Jahr 1991 heraus, dass Frauen gerne ,anders” waren. Sich
selbst beschrieben sie als ordnungsliebend, bescheiden sanft, hauslich, geduldig,
farsorglich, doch wenn sie die Wahl hatten, dann waren sie lieber
durchsetzungsfahig, selbstbewusst, aktiv, unabhangig, mutig und aggressiv. Kurz: Sie
wollten gerne ihre typisch weiblichen Eigenschaften ablegen und dafur die als typisch

mannlich geltenden annehmen.
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Wie die Mullerstochter, so glauben auch viele Frauen - und dieser Glaube, wird von
der gesellschaftlichen Realitat durchaus unterstitzt: mit weiblichen Eigenschaften
kommt man in dieser Gesellschaft nicht weit. Weibliche Eigenschaften wie
Einfuhlsamkeit, Mitleid, Fursorglichkeit, Emotionalitat sind eine Schwéache und

weniger wert als Dominanz oder Aggressivitat.

Besonders eine weibliche Eigenschaft erfuhr in der Vergangenheit eine enorme
Abwertung: die Beziehungsfahigkeit. Frauen haben in der Vergangenheit immer
wieder zu horen bekommen: Das Bedurfnis nach enger Bindung und Zugehorigkeit
ist weniger Wert als Autonomie. Und so versuchen sie tapfer, dieses Bedurfnis

unterm Deckel zu halten.

Ein Fall aus meiner Praxis: Ein Ehepaar meldet sich zur Paartherapie an. Der Grund:
Sie fuhlt sich von ihm nicht geliebt und er weil3 nicht, was er noch tun soll, damit sie
sich geliebt fuhlt. Schon gleich in der ersten Stunde nimmt sie die Schuld am Problem
auf sich. Sie schildert ihre Stimmungsschwankungen und fuhrt diese auf die
hormonellen Veranderungen im Laufe eines Monatszyklus zurtck. In ihren
depressiven Phasen wirde sie so anklammernd sein, so ndrgelig, so bedurftig. Und
das ist doch, wie sie sagt ,,blod". ,,Man darf doch nicht klammern*, meint sie und sieht

dabei ganz verloren aus.

Die Klientin ist tberzeugt davon: ,, Ich darf doch nicht so viel Néahe wollen, ich darf
doch nicht so bedurftig sein.” Sie hat die gesellschaftliche Sicht ,,Autonomie ist
wertvoller als Bindung* verinnerlicht und kdmpft gegen ihr Bedurfnis nach Nahe an,
weil sie glaubt, es sei nicht passend. Eine emanzipierte Frau darf solche Bedurfnisse

nicht haben.
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Diese Frau glaubt, dass mit ihr etwas Grundlegendes nicht in Ordnung ist. Sie sucht
die Verantwortung fir die Ehekrise bereitwillig bei sich selbst. Ihren coolen, allzeit
ruhigen und besonnenen Ehemann bewundert sie. Dass ihr Wunsch nach mehr Nahe

von ihm nicht erfullt wird, halt sie fur normal.

Dabei belegen viele Entwicklungsstudien, dass Beziehung und Bindung fur Frauen
ein auRerst elementares Bedurfnis ist. Die Ergebnisse zeigen beispielsweise:
- Schon im Kindergartenalter reagieren Madchen auf Fotos oder Erzéhlungen
mit negativem Inhalt einfihlsamer als Jungen.
- Jungen sind weniger bereit mit anderen zu teilen.
- Madchen im Grundschulalter kimmern sich mehr um kranke Kinder als

Jungen.

Die Beziehungsfahigkeit zieht sich wie ein roter Faden durch das Leben von Frauen.
Wer hilft, wenn die Kinder Arger in der Schule haben, ein Elternteil pflegebediirftig
wird, Freund in personliche Krisen geraten, die Nachbarin krank wird oder der
Partner Arger im Beruf hat? Diese Frage kann eindeutig beantwortet werden: Es sind
in erster Linie Frauen, die anderen soziale Unterstitzung gewahren. Und es sind in
erster Linie Frauen, die soziale Berufe ergreifen — ein Einsatz, der von der
Gesellschaft zwar dringend gebraucht, aber schlecht honoriert wird. Auch hier zeigt

sich das geringe Ansehen der weiblichen Beziehungsfahigkeit.
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Im vélligen Widerspruch zu Erleben und Verhalten steht da die gesellschaftliche
Botschaft, dass Werte wie Durchsetzungsvermogen, gesunder Egoismus und
Aggression wertvoller seien als die weiblichen Werte. Die Folge davon ist: Frauen
versuchen, ihren Wunsch nach Beziehung zu bekampfen. Sie verurteilen sich far ihr

Néahebedurfnis und werten ihre Bindungsféahigkeit auch selbst ab. Das hat Folgen:

Wenn verlassliche, nahe Beziehungen im Leben einer Frau fehlen oder sie sich das
Bedurfnis nach N&he nicht eingesteht, dann fehlt ihr der wohl wichtigste seelische
Stabilisator. Studien belegen immer wieder, dass ein unzureichendes soziales
Netzwerk und fehlende intime Beziehungen Hauptrisikofaktoren der weiblichen

Depression sind.

Die Forschung zeigt weiter, dass einer depressiven Erkrankung von Frauen oft
zwischenmenschliche Krisen vorausgehen: Liebeskonflikte, Eheprobleme, Untreue
des Partners, Vereinsamung, Isolierung, Entwurzelung, Scheidung. So erkrankten
beispielsweise vor allem jene Frauen, die keine tragfahige Partnerschaft hatten,
mehrere Kinder unter 14 Jahren versorgen mussten, nicht berufstatig waren und von
ihrer Mutter vor dem elften Lebensjahr getrennt worden waren.

Interessant ist dabei: Verheiratete Manner sind sehr viel weniger von Depression
betroffen sind als unverheiratete. Die Ehe scheint also einen gewissen Schutz fur

Manner zu bedeuten — ganz unabhangig von ihrer Qualitat.
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Nebenbei bemerkt: Die neuere Hirnforschung belegt eindrucksvoll, wie grof3 die
Bedeutung von Beziehungen fur den Menschen ist. Darauf verweist beispielsweise
Professor Joachim Bauer von der Universitat Freiburg in seinem Buch ,,Prinzip
Menschlichkeit* (Hoffmann & Campe).

Nach den von ihm dort zusammengetragenen Erkenntnissen, ,,sind wir Wesen, deren
zentrale Motivation auf Zuwendung und gelingende mitmenschliche Beziehungen
ausgerichtet ist. Bestimmte Hirnsysteme — die so genannten Motivationssysteme, die
fur unser Wohlbefinden verantwortlich sind — schalten sich ab, wenn keine Chance
auf soziale Zuwendung besteht, und sie springen an, wenn wir Anerkennung und
Liebe bekommen. Uber langere Zeit vorenthaltener Kontakt hat den biologischen
Kollaps der Motivationssysteme im Gehirn zur Folge. Dies erklart, warum Menschen

nach dem Verlust wichtiger zwischenmenschlicher Bindungen oft depressiv werden®.

Man kann also zusammenfassen:

1. Frauen werden depressiv, weil sie versuchen aus Stroh Gold zu spinnen, sprich:
weil sie viel zu haufig mit duRerst belastenden, wenn nicht unlésbaren Aufgaben

konfrontiert sind und dadurch unter groRen Stress geraten.

2. Frauen werden depressiv, weil sie auf Stresssituationen selbstschadigend
reagieren. Wenn sie bei dem Versuch, unmaogliche Auftrage und Herausforderungen

Zu meister, scheitern, fiihlen sie sich fuir das Scheitern allein verantwortlich.
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3. Fur Frauen erhoht sich das Risiko, depressiv zu werden, wenn sie ihr Bedurfnis
nach Bindung unterdrticken oder unterdriicken mussen und ihr wahres Selbst zum

Schweigen bringen, weil sie glauben, dass dieses nicht akzeptiert und anerkannt wird.

Was folgt aus all dem Gesagten? Welche Hilfe gibt es fur depressive Frauen? Die

Antwort darauf gibt das Marchen.

Lassen Sie es mich zu Ende erzahlen. Denn die Hochzeit der Mullerstochter mit dem

Konig war natturlich noch kein Happy End.

Ein Jahr nach ihrer Hochzeit mit dem Konig brachte die Konigin ein Kind zur Welt.
Das kleine Mannchen hatte sie vergessen. Doch eines Tages tauchte es auf, und
verlangte »Nun gib mir, was du versprochen hast«. Die Konigin erschrak und bot
dem Mannchen alle Reichttiimer des Konigreichs an, wenn es ihr das Kind lassen
wollte. Aber das Mannchen sprach: »Nein, etwas Lebendes ist mir lieber als alle
Schatze der Welt«. Da fing die Koénigin so zu weinen an, dass das Mannchen Mitleid
mit ihr hatte, und sprach: »Drei Tage will ich dir Zeit lassen, wenn du bis dahin

meinen Namen weif3t, so sollst du dein Kind behalten.«
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Nun dachte die Kdnigin die ganze Nacht Uber an alle Namen, die sie jemals gehort
hatte, und schickte einen Boten tber Land, der sollte sich nach neuen Namen
erkundigen sollte. Als am andern Tag das Mannchen kam, sagte sie alle Namen, die

sie wusste, aber bei jedem sprach das Mannlein: »So heil3 ich nicht.«

Am zweiten Tag éanderte sie ihre Strategie. Nun versuchte sie es in ihrer Verzweiflung
mit Phantasienamen. Rippenbiest, Hammelswade, Schnirbein, aber wieder sagte das

Mannchen »So heilR ich nicht.«

Am dritten Tag aber kam der Bote zuriick, und erzéhlte: ,,Neue Namen habe ich
keinen einzigen finden kdnnen, aber wie ich um die Waldecke kam, wo Fuchs und
Has sich gute Nacht sagen, so sah ich da ein kleines Haus, und vor dem Haus brannte
ein Feuer, und um das Feuer sprang ein gar zu lacherliches Mannchen, hupfte auf
einem Bein, und schrie:

Heute back ich, morgen brau ich,

Ubermorgen hol ich der Kénigin ihr Kind;

ach, wie gut ist dass niemand weil3

dass ich Rumpelstilzchen heif3!“

Als das Mannchen wieder erschien und fragte: ,,Nun, Frau Koénigin, wie heil3 ich?*
fragte sie erst ,heilRest du Kunz?“ ,Nein.” ,HeilRest du Hinz?“ ,Nein.” ,Heil3t du etwa

Rumpelstilzchen?“

»Das hat dir der Teufel gesagt, das hat dir der Teufel gesagt”, schrie das Mannlein,

und stieR mit dem rechten Ful} vor Zorn so tief in die Erde, dass es bis an den Leib
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hineinfuhr, dann packte es in seiner Wut den linken Ful? mit beiden Handen, und riss

sich selbst mitten entzwei.

Die Konigin hat sich aus ihrer misslichen Lage befreit! Wie ist ihr das gelungen?

Konnen Betroffene von ihr lernen? Ich denke, ja! Denn im Verhalten der

Marchenfigur scheinen die Punkte auf, die fur eine Bewaltigung der Depression ganz

besonders wichtig sind:

Gefuhle der Hilflosigkeit und Inkompetenz durch neues Vertrauen
in die eigene Kompetenz zu ersetzen. Im Marchen besinnt sich die
Konigin darauf, was sie weil3 (sie dachte Uber alle Namen nach, die sie jemals
gehort hatte). Und sie holt sich Unterstutzung: Sie schickt einen Kundschafter
aus, einen Verbindeten, der ihr — anders als das Méannchen —ihr
uneigennutzig hilft. Beides, das Nachdenken Uber das eigene Wissen, wie auch
der Kundschafter, kann als ein Symbol fir ihre eigenen Ressourcen betrachtet
werden, die von der Kénigin zur Losung ihrer misslichen Lage aktiviert

werden.

Passivitat durch Aktivitat zu bekampfen: Die Konigin versinkt nicht in
passives Leid als Rumpelstilzchen ihr Kind fordert. Sie macht sich auch keine

Selbstvorwirfe oder gribelt Gber ihr Schicksal. Ganz im Gegenteil: Sie wird
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aktiv. Aus der nur reagierenden hilflosen Mullerstochter, ist eine aktive,

agierende Frau geworden, die ihr Leben selbst in die Hand nimmt.

Die Befreiung des wahren Selbst: Bislang hat sich die Mullerstochter in einer
Welt bewegt, die von mannlichen Vorgaben gepragt war. Etwas Eigenes hatte
darin keinen Platz. Nun aber wagt sie es, in unbekannte Gefilde vorzudringen.
In einer entlegenen Waldgegend, da wo ,,Fuchs und Has sich gute Nacht*
sagen, findet sie schlieBlich die Losung. (Die entlegene Gegend kann als
Symbol fur das fremde Eigene, dass aufgespurt werden muss, gesehen
werden). Auch reale Frauen kdnnen ihre Depression bekampfen, indem sie
sich auf den Weg machen, ihre eigene Stimme zu finden. Das kann gelingen,
wenn sie, wie die amerikanische Psychologin Carol Gilligan meint, das
weibliche ,,Beziehungsselbst“ dem mannlichen ,autonomen Selbst*
gleichstellen und aufhéren, fremde, mannliche Werte héher zu schatzen als
ihre eigenen.

Das kann gelingen, wenn sie ihre eigenen Fahigkeiten und Ressourcen
aufspuren und diese fur ihre eigenen Ziele einsetzen.

Und das kann gelingen, wenn sie es sich erlauben, Unterstitzung und Hilfe zu

aktivieren und anzunehmen.

Bei allem, was Frauen gegen die Krankheit Depression unternehmen, sollten
sie sich auch in einem weiteren Punkt ein Vorbild an der Millerstochter

nehmen. Sie sollten Geduld mit sich haben und sich Zeit lassen. Die
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Mullerstochter brauchte drei Anlaufe bis sie die Losung fand. Seelische
Veranderungen geschehen nicht rasch. Manchmal muss man daflir weit gehen
und unter Umstanden entlegene Gegenden aufsuchen (wo Fuchs und Has sich

gute Nacht sagen).

Am Schluss noch eine ,Warnung“: Wenn Frauen sich auf den Weg machen,
sich aus ihrer Depression befreien und ihr eigenes, wahres Selbst ins den
Vordergrund stellen, dann missen sie unter Umstanden mit heftigen
Reaktionen ihres bisherigen Umfeldes rechnen. Denn von der Bereitschaft der
Frau, aus Stroh Gold zu spinnen, profitiert so mancher. Kann also sein, dass
Frauen, die ihre Depression bekdmpfen, hin und wieder auf ein
Rumpelstilzchen stoRen, das vor Wut und Zorn bebt. Das missen sie dann

aushalten...
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