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2024 ist dasvon Dr. med. Roland Kunz verfasste Booklet «Das 1x1 der Palliativen Geriatrie»
verdffentlicht worden. Darin schreibt Roland Kunz einleitend:

«Ziel des Bookletsist es, Mitarbeitenden aller Berufsgruppen, die sich um alte, oft de-
mentiell erkrankte oder um behinderte Menschen sorgen, praktische Anregung und Hilfe-
stellung in der tiglichen Arbeit an die Hand zu geben. Das Konzept der Palliativen Geriatrie
bildet dabei die Grundlage aller Uberlegungen und Empfehlungen. (...) Dabei orientieren
sich die Empfehlungen und Tipps an den drei zentralen Sdulen der Palliativen Geriatrie:
einer wertschitzenden Kommunikation und Beziehung, einer Entscheidungskultur, die
Autonomie und Selbsthestimmung erméglicht, und einer addquaten palliativen Behandlung
aller Symptome und Probleme, die die Lebensqualitit der Betroffenen beeintrichtigen.»

Im Grundsatzpapier der Fachgesellschaft Palliative Geriatrie (FGPG) wird Palliative
Geriatrie wie folgt definiert: «Palliative Geriatrie ist ein ganzheitlicher, interprofessioneller

: Betreuungsansatz mit dem Ziel, multimorbiden hochbetagten Menschen mit oder ohne De-
menz bis Zuletzt ein gutes Leben zu ermoglichen und ihren Angehérigen in schweren Zeiten beizustehen. Der Bedarf dafiir besteht, wenn
fortschreitende chronische Erkrankungen zu so schwerwiegenden Leistungseinbussen und korperlich-seelischer Vulnerabilitit gefiithrt haben,
dass die Betroffenen vermehrt auf die Hilfe und Unterstiitzung anderer angewiesen sind. Der Ansatz der Palliativen Geriatrie basiert auf einer
Haltung empathischer Zuwendung und bedingungsloser Wertschitzung sowie dem Willen, Leid zu lindern und ist in jedem Betreuungssetting
umsetzbar.»

Wirladen Sie herzlich zu dem Tagesseminar mit Dr. med. Roland Kunz ein, daswir auf Grund zahlreicher Anfragen erneut durchfiihren!
Dr. phil. Matthias Mettner, Studien- und Programmleiter Palliative Care und Organisationsethik & Forum Gesundheit und Medizin

Themen & Inhalte

e Grundlagen der Palliativen Geriatrie e Notfallplanung und Reservemedikamente

e Lebens-und Therapieziele e [nd-of Life-Care & Betreuung in der Sterbephase
e Umgang mit Schmerzen, Atemnot u. a. Symptome e Umgang mit Sterbewiinschen

e Total Pain e Entscheidungsfindung

e Storungen des Verhaltens und der Psyche, Delir

- Arztinnen und Arzte erhalten seitens der SGAIM / SSMIG / SSGIM 6 Kernfortbildungscredits AIM

Roland Kunz

Dr. med., Facharzt FMH fiir Allgemeine Innere Medizin spez. Geriatrie und Palliative Care; ehemaliger Chefarzt der Klinik
fir Akutgeriatrie und des Zentrums fiir Palliative Care, Stadtspital Ziirich; Vorstand der internationalen Fachgesellschaft
tir Palliative Geriatrie; langjahriger Prisident der Fachgesellschaft palliative ch und Mitglied der zentralen Ethikkommis-
sion der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissenschaften SAMW.

Roland Kunz ist Autor zahlreicher Fachpublikationen und Sachbiicher, u. a. Palliativmedizin in der Geriatrie, in: Hand-
buch Palliativmedizin (2015 und 2021); Uber selbstbestimmites Sterben (2020; gemeinsam mit H. Riiegger).
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