
Aber vergiss nicht
es gibt ja das Licht!
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30. Januar 2026  |  Freitag  |  17.00 – 20.00 Uhr  |  mit anschliessendem Apéro
Zürich  |  Volkshaus  |  Weisser Saal  |  Eintritt frei

Kurzvorträge und Gespräche  |  Literatur und Musik
Grussworte  |  Zeit für Begegnungen und Gespräche

Dankbar und mit Freude, aber auch ein wenig stolz blicken wir auf
zwei Jahrzehnte mit vielfältigen beruflichen Weiterbildungen und
öffentlichen Veranstaltungen im Rahmen unserer beiden Bildungs-
institutionen ‚Palliative Care und Organisationsethik‘ (Gründung
Sommer 2005) sowie ‚Forum Gesundheit und Medizin‘ (Gründung
anfangs 2006). 

20 Jahre Tagungen und Kongresse, Tagesveranstaltungen und
Seminare, Lehrgänge und Weiterbildungskurse; Grund genug die-
ses Jubiläum mit Teilnehmer*innen unserer Veranstaltungen und
zahlreichen Dozent*innen und Referent*innen, Weggefährt*innen
und Freund*innen, die für die Qualität unserer Veranstaltungen
stehen, zu feiern.

Wir laden Sie herzlich zu diesem Abend ein!
Matthias Mettner und Jacqueline Sonego Mettner

Gesundheit MedizinF O R U M U N D

Öffentliche & Festliche Veranstaltung

20 Jahre  |  Jubiläum
Palliative Care und Organisationsethik & Forum Gesundheit und Medizin 

Das Tagungsprogramm finden Sie auf der Rückseite.

Information und Anmeldung

Freier Eintritt  |  keine Veranstaltungsgebühr

Anmeldung  |  Bitte wegen des Apéros unbedingt anmelden!
via www.gesundheitundmedizin.ch oder formlos per Mail an info@gesundheitundmedizin.ch   

Veranstaltungsort | Volkshaus Zürich  |  Weisser Saal  |  Stauffacherstrasse 60  |  8004 Zürich

Forum Gesundheit und Medizin
Bürglistrasse 19  |  8002 Zürich  |  Tel. 044 980 32 21  |  info@gesundheitundmedizin.ch  |  www.gesundheitundmedizin.ch
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ORGANISATIONSETHIKU

N
D



17.00 Freude und Dankbarkeit
Begrüssung
Dr. phil. Matthias Mettner
Forum Gesundheit und Medizin & Palliative Care und Organisationsethik 

17.10 Vielfalt und Lebendigkeit 
Silas Bärlocher spielt auf dem Marimaphon

17.25 Farben des Lebens
Emotionen, die das Leben intensiver machen
Vortrag
Prof. Dr. phil. Verena Kast, St. Gallen

17.50 Zum Leuchten bringen
Matthias Mettner im Gespräch mit 
Daniel Lienhard, Bregenz A
Illustrator, Visueller Gestalter, Kinderbuchautor

18.05 Pause

18.15 Für eine Medizin, in der die «Menschlichkeit zu Hause» ist
Matthias Mettner im Gespräch mit 
Dr. med. Roland Kunz, Winterthur

18.35 Ein wenig mehr Wir
Texte über Menschlichkeit
Leah Weigand, Marburg D
Pflegefachfrau und Studierende der Medizin, Dichterin, Autorin und Spoken Word Künstlerin

19.00 Grussworte und Gratulation
Aber vergiss nicht es gibt ja das Licht!
Pfarrerin Jacqueline Sonego Mettner, Zürich
Prof. em. Dr. med. Daniel Hell, Zürich, langjähriger Ärztlicher Direktor der PUK Zürich  
Dr. phil. Christian Ruch, Chefredaktor von ‘palliative.ch’ / Nationalrätin Manuela Weichelt, Präsidentin von ‘palliative.ch’

19.20 Lebenskraft Dankbarkeit
Vortrag von
Prof. Dr. phil. Dr. h. c. Andreas Kruse, 
Direktor emeritus, Institut für Gerontologie, Seniorprof. distinctus der Universität Heidelberg,

19.45 «Reich mir die Hand mein Leben …» (aus der Oper Don Giovanni, W. A . Mozart)
Klavierspiel von 
Prof. Dr. phil. Dr. h. c. Andreas Kruse

20.00 Apéro und Ausklang
Zeit für Begegnungen und Gespräche 

Tagungsprogramm
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